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Na rynku jest niewiele ksigzek poswieconych tematyce strzeleckiej,
zwlaszcza dotyczacych strzelania bojowego. Ta, ktorg trzymacie w
reku, nie jest publikacja przelomowa w tej dziedzinie. Nie zawiera
zadnej super metody na bycie wojownikiem po przeczytaniu juz
samego wstegpu i nie opisuje zadnej doskonalej, innowacyjnej tech-
niki strzelania, ktorej nie posiadt jeszcze nikt - wlacznie z autorem.
Ksigzka ta jest wstepem do czgsto wieloletniej, zmudnej nauki strze-
lania. Podejmuje problemy strzelectwa z perspektywy, w pewien
sposob podsumowujacy rzeczy znane od dawna. Majgc na uwadze
dostepno$¢ i mnogos¢ popularyzowanych technik w Internecie, coraz
trudniej o racjonalne podejscie do strzelania. Dlatego niniejsze opra-
cowanie ma za zadanie nie tylko przekaza¢ podstawowa wiedze, ale
1 wskaza¢ racjonalny kierunek szkolenia strzeleckiego. Zaré6wno dla
funkcjonariuszy stuzb mundurowych jak i uzytkownikéw cywilnych.

Powinni$my pamigtaé, ze bron krétka jest powszechnie uzywana juz
od ponad stu lat, Obecnie z uwagi na uwarunkowania spoteczno-
polityczne przypadki jej uzycia w warunkach porzadku publicznego
zdarzaja si¢ rzadko, choéby w poréwnaniu z do§wiadczeniami bry-
tyjskich policjantow Fairbain'a i Sykes’a, ktorzy walczac z przestep-
czo$cig na ulicach Szanghaju w 1900 roku, bardzo czesto brali udziat
w strzelaninach. W wyniku podj¢tej analizy okoliczno$ci uzycia
broni, stworzyli oni chyba pierwszy system strzelecki, opisany w
ksiazce pod tytulem ,,Shooting To Live”. Jestem przekonany, ze
pomimo cigglego rozwoju broni, wyposazenia i doskonalenia technik
nauczania, przetomowej metody dziatania nie wymyslimy. Ignoran-
cja byloby przekonanie, ze to wtasnie my znalezli$my jedyna wia-
$ciwg odpowiedz, jak skutecznie uzy¢ broni w samoobronie. Od
poczatku wieku mamy podobne mozliwosci motoryczne, podobng
bron, w podobny sposob ja przenosimy i w taki sam sposob reagu-
jemy na te same zagrozenia. W przeciwienstwie do obecnie, ogdlnie



obowiazujacej tendencji, podstawowym walorem jest skutecznosg,
wynikajgca z prostoty dziatania, a nie iloSci efektownych trikow
pracy z bronia. Istotg strzelania bojowego jest umiejetnos¢ oddania
celnego strzalu w sytuacji zagrozenia zycia, reszta umiejgtnosci jest
drugoplanowa i skupia si¢ jedynie na warsztatowej obshudze broni,
podnoszacej nasza skutecznosé. Jak mawia wybitny polski trener
boksu, Zbigniew Kaubo ,,Prawy prosty ma by¢ prosty i z prawej
reki”.

Jestem przekonany ze w kazdej formie walki czy konfrontacji beda
dziataly te same mechanizmy, przede wszystkim wynikajace z
naszego instynktu i uwarunkowan psychomotorycznych

Gdy rozpoczynamy szkolenie w zakresie strzelectwa bojowego naj-
wazniejsze jest uzmystowienie sobie, ze ma ono nas przygotowac do
uzycia broni w skrajnie trudnych okolicznosciach, czyli zagrozenia
naszego zycia i zdrowia.

Z pelna tego $wiadomoscia nalezy ksztattowac zar6wno indywidu-
alny trening, jak i proces szkolenia, przygotowujacy okreslona for-
macj¢ mundurowa. Btedem jest szkolenie odnoszace si¢ jedynie do
»strzelania ”, czyli ¢wiczenia umiejetnosci oddawania celnych strza-
16w, nie biorac pod uwagg zupetnie okolicznosci catego zdarzenia i
silnego stresu jaki temu towarzyszy.

Kazdy system szkolenia w tym zakresie powinien by¢ docelowo pro-
filowany do potrzeb uzytkownika, charakteru realizowanych zadan
czy potencjalnych okoliczno$ci uzycia broni.

Dobry trening powinien by¢ prowadzony w takim kierunku juz na
poziomie podstawowym w celu ksztalttowania wiasciwych nawykow
— choc¢by obstugi broni. Nalezy pami¢tac o tym, ze w rézny sposob
bron nosimy i w r6znych formach konfrontacji mozemy si¢ znalez¢.
Najlepszym tego przyktadem moze by¢ policjant wydziatu ruchu



drogowego i funkcjonariusz Secret Service. Jeden ma bron ekspono-
wang w kaburze, drugi ukryta, noszong na pasie, szelkach czy w
kaburze wewnetrznej. Policjant pracuje zazwyczaj przy samochodzie
lub w terenie otwartym, oficer ochrony zawsze z VIP-em, z ktorym
przebywa w pomieszczeniach, miejscach publicznych, samochodzie.
Majac na uwadze tego rodzaju czynniki, powinniSmy wlasciwie pro-
jektowac trening strzelecki. Dopiero kiedy uzmystowimy sobie, jakie
powinni$my przyjac zatozenia do naszego szkolenia, mozemy podjac
si¢ zadania okres$lenia metod treningu i wyznaczenia efektu, jaki
chcemy dzigki niemu uzyskac. Strzelanie jedynie do kartek papieru,
gdzie najistotniejszym celem jest uzyskanie dobrego skupienia prze-
strzelin, przygotowuje nas jedynie do uzyskania doskonatych wyni-
kéw za pomocag wiasciwej do tego techniki strzelania. Taka umiejet-
no$¢ moze by¢ jedynie elementem doskonalenia strzeleckiego, a nie
celem samym w sobie. W strzelectwie bojowym najwazniejszym
czynnikiem jest nasza skuteczno$¢, czyli trafienie w okreslony
obszar w jak najkrotszym czasie, a nie utozenie przestrzelin w polu o
jak najmniejszej powierzchni. Determinuje to skrajnie rézne treningi
strzeleckie. Ponadto, doswiadczenie wskazuje, ze broni w samoobro-
nie uzywa si¢ najczesciej na dystansie okoto 3 metrow, w sytuacji
dynamicznej. Zatem wiele ogdlnie obowigzujacych szkolen strzelec-
kich na dystansach powyzej 15 metroéw zasadniczo nie przygotowuje
nas w zadnej mierze do jej praktycznego uzycia.

Technika postugiwania si¢ bronig palng jest tak obszernym tematem,
Ze nie sposob przedstawié tu wszystkich pogladéw w tym zakresie.
Warto jednak pamietaé, by to, co kreujemy, bylo spdjne, wynikato z
oczywistych potrzeb oraz miato swoje uzasadnienie wynikajace z
praktycznego punktu widzenia, zarowno w najdrobniejszych szcze-
gotach, jak i ich uporzadkowania jako spdjnego systemu. Umiejgt-
no$¢ analizowania technik czy pogladéw dotyczacych strzelania daje
mozliwo$¢ ¢wiczenia tylko tych, ktére beda dla nas wlasciwe oraz
pozwoli unikng¢ utrwalania ztych przyzwyczajen przez nieumiejetny
trening.



Do osiagnigcia sukcesu pozostanie wowczas dtugotrwaty proces
ksztattowania nawykdéw ruchowych i pamigci kinestetycznej, ktore
dopiero pozwola dziata¢ niezawodnie w sytuacji ekstremalnej.

Zawsze warto pamigtac, ze ogromne znaczenie dla skutecznosci
naszego dziatania majg rowniez nasze predyspozycje psychiczne, a
doktadniej cechy takie jak: odpornos¢ na stres i umiejetno$é podej-
mowania racjonalnych decyzji w skrajnie trudnej sytuacji. Umiejet-
no$¢ taka niewatpliwie ksztattuje doswiadczenie zyciowe, zawodowe
oraz wlasciwy trening budujacy w nas wiar¢ we wlasne mozliwosci.
Osoba, ktora ma by¢ skuteczna w walce, nie moze mie¢ watpliwosci.
Musi umie¢ podjaé skuteczne dziatanie bez chwili wahania. W sytu-
acji bezposredniego zagrozenia zycia czy zdrowia trzeba ogromnego
doswiadczenia, aby umiejgtnie balansowaé pomiedzy pochopnym
uzyciem broni a podjeciem dziatania o sekunde za p6zno. Dopiero
tak szeroko podjety problem pozwoli nam obiektywnie oceni¢ nasze
mozliwo$ci skutecznego uzycia broni oraz wyznaczy¢ ewentualne
kierunki i zakres szkolenia.

Niniejsza ksigzka zawiera podstawowa wiedzg potrzebna do ksztat-
towania treningu strzeleckiego dla osob, ktore na co dzien pracujg z
bronia, realizujac zadania jako funkcjonariusz stuzby mundurowe;j,
agent ochrony czy uzytkownik broni do ochrony osobiste;j.

Ksigzka ta jest rowniez proba ukierunkowania procesu szkolenia
strzeleckiego zarowno na poziomie podstawowym, jak i poszerzenia
spojrzenia na uzycie broni palnej w samoobronie.
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Podstawowe jednostki w lunetach - miary przesunigcia.

MRAD - 1/ 1000 radiana

100 m 1 MRAD =10 cm Radian to miara kata oparta na fuku,

0,1 MRAI 1cm ktory zostat wykreslony przez promien
2 MRAD =20 cm obrécony o dany kat.

Przyktad. MRAD to bardzo intuicyjne przeliczanie. Gdy ustawimy tarcze
na 387 m i wiemy, ze 1 MRAD daje 1 mm na kazdy metr, uzyskamy prosty
przelicznik: 387 mm na 387 metrach. Majac skok 0,1 mrad - przesuwamy
przecinek i obliczamy, ze 1 klik na tym dystansie to 38,7 mm.

MOA - minute of angle minuta kata = 1/ 60 kata 1°

100 m 150 m 200 m
1MOA=291cm* 1 MOA =436 cm 1 MOA=5,82 cm
1/4 MOA=0,73cm  1/4 MOA= 1,091 cm 1/4 MO 1,455 cm
1/8 MOA=036cm 1/8 MOA=0,546 cm 1/8 MOA=10,728 cm
* Setne czeéci milimetra bierzemy pod uwage tylko ze wzgledu na doktadno$é obli-

czenh na kalkulatorze. W praktyce, dla szybkich przeliczeri 1 MOA na 100 m to 3 cm.
Majac lunete z MOA zapamietaj liczbe 0,0291 (1 MOA na 1 m) ... reszta jest prosta

Przyktad 1. Obliczenie ilosci klikéw lunety 1/4 MOA na dystansie 138 m.
1 MOA = 138 » 0,0291 = 4,016 cm. Luneta 1/4 MOA = 4,016 / 4 = 1,004 cm.
SPT jest 6 cm od celu. X Kliki =6 cm / 1,004 cm = 5,97 = 6 klikéw do celu.

Przyktad 2. Podziatka lunety to 1/4 MOA. Strzelamy na 150m.
SPTjest 5,5 cm powyzej celu. X =5,5/ 1,091 cm = 5,04 = 5 klikéw w dét.

Przyktad 3. Podziatka lunety to 1/8 MOA. Strzelamy na 100m.
SPT jest 3 cm ponizej celu. X = 3/ 0,36 cm = 8,33 = 8 klikéw do gory.

Przeliczanie jednostek MRAD / MOA

1 MRAD = 3,437 MOA 1 MOA =0,29 MRAD
2 MRAD = 6,875 MOA 2 MOA =0,581 MRAD
3 MRAD = 10.313 MOAitd. =~ 3 MOA =0.872 MRAD itd.

Mamy nadzieje, ze powyzsze skrétowe zestawienie pomoze Ci
w strzelaniu dtugodystansowym. Nie dziekuj :) . Po prostu zapamietaj,
odwiedzaj, korzystaj i polecaj ten portal ... www.GunDay.pl
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