


WSTĘP 

Na rynku jest niewiele książek poświęconych tematyce strzeleckiej, 
zwłaszcza dotyczących strzelania bojowego. Ta, którą trzymacie w 
ręku, nie jest publikacją przełomową w tej dziedzinie. Nie zawiera 
żadnej super metody na bycie wojownikiem po przeczytaniu już 
samego wstępu i nie opisuje żadnej doskonałej, innowacyjnej tech-
niki strzelania, której nie posiadł jeszcze nikt - włącznie z autorem. 
Książka ta jest wstępem do często wieloletniej, żmudnej nauki strze-
lania. Podejmuje problemy strzelectwa z perspektywy, w pewien 
sposób podsumowujący rzeczy znane od dawna. Mając na uwadze 
dostępność i mnogość popularyzowanych technik w Internecie, coraz 
trudniej o racjonalne podejście do strzelania. Dlatego niniejsze opra-
cowanie ma za zadanie nie tylko przekazać podstawową wiedzę, ale 
i wskazać racjonalny kierunek szkolenia strzeleckiego. Zarówno dla 
funkcjonariuszy służb mundurowych jak i użytkowników cywilnych. 

Powinniśmy pamiętać, że broń krótka jest powszechnie używana już 
od ponad stu lat, Obecnie z uwagi na uwarunkowania społeczno-
polityczne przypadki jej użycia w warunkach porządku publicznego 
zdarzają się rzadko, choćby w porównaniu z doświadczeniami bry-
tyjskich policjantów Fairbain'a i Sykes’a, którzy walcząc z przestęp-
czością na ulicach Szanghaju w 1900 roku, bardzo często brali udział 
w strzelaninach. W wyniku podjętej analizy okoliczności użycia 
broni, stworzyli oni chyba pierwszy system strzelecki, opisany w 
książce pod tytułem „Shooting To Live”. Jestem przekonany, że 
pomimo ciągłego rozwoju broni, wyposażenia i doskonalenia technik 
nauczania, przełomowej metody działania nie wymyślimy. Ignoran-
cją byłoby przekonanie, że to właśnie my znaleźliśmy jedyną wła-
ściwą odpowiedź, jak skutecznie użyć broni w samoobronie. Od 
początku wieku mamy podobne możliwości motoryczne, podobną 
broń, w podobny sposób ją przenosimy i w taki sam sposób reagu-
jemy na te same zagrożenia. W przeciwieństwie do obecnie, ogólnie 



obowiązującej tendencji, podstawowym walorem jest skuteczność, 
wynikająca z prostoty działania, a nie ilości efektownych trików 
pracy z bronią. Istotą strzelania bojowego jest umiejętność oddania 
celnego strzału w sytuacji zagrożenia życia, reszta umiejętności jest 
drugoplanowa i skupia się jedynie na warsztatowej obsłudze broni, 
podnoszącej naszą skuteczność. Jak mawia wybitny polski trener 
boksu, Zbigniew Kaubo „Prawy prosty ma być prosty i z prawej 
ręki”. 

Jestem przekonany ze w każdej formie walki czy konfrontacji będą 
działały te same mechanizmy, przede wszystkim wynikające z 
naszego instynktu i uwarunkowań psychomotorycznych 

Gdy rozpoczynamy szkolenie w zakresie strzelectwa bojowego naj-
ważniejsze jest uzmysłowienie sobie, że ma ono nas przygotować do 
użycia broni w skrajnie trudnych okolicznościach, czyli zagrożenia 
naszego życia i zdrowia. 

Z pełną tego świadomością należy kształtować zarówno indywidu-
alny trening, jak i proces szkolenia, przygotowujący określoną for-
mację mundurową. Błędem jest szkolenie odnoszące się jedynie do 
„strzelania ”, czyli ćwiczenia umiejętności oddawania celnych strza-
łów, nie biorąc pod uwagę zupełnie okoliczności całego zdarzenia i 
silnego stresu jaki temu towarzyszy. 

Każdy system szkolenia w tym zakresie powinien być docelowo pro-
filowany do potrzeb użytkownika, charakteru realizowanych zadań 
czy potencjalnych okoliczności użycia broni. 

Dobry trening powinien być prowadzony w takim kierunku już na 
poziomie podstawowym w celu kształtowania właściwych nawyków 
— choćby obsługi broni. Należy pamiętać o tym, że w różny sposób 
broń nosimy i w różnych formach konfrontacji możemy się znaleźć. 
Najlepszym tego przykładem może być policjant wydziału ruchu 



drogowego i funkcjonariusz Secret Service. Jeden ma broń ekspono-
waną w kaburze, drugi ukrytą, noszoną na pasie, szelkach czy w 
kaburze wewnętrznej. Policjant pracuje zazwyczaj przy samochodzie 
lub w terenie otwartym, oficer ochrony zawsze z VIP-em, z którym 
przebywa w pomieszczeniach, miejscach publicznych, samochodzie. 
Mając na uwadze tego rodzaju czynniki, powinniśmy właściwie pro-
jektować trening strzelecki. Dopiero kiedy uzmysłowimy sobie, jakie 
powinniśmy przyjąć założenia do naszego szkolenia, możemy podjąć 
się zadania określenia metod treningu i wyznaczenia efektu, jaki 
chcemy dzięki niemu uzyskać. Strzelanie jedynie do kartek papieru, 
gdzie najistotniejszym celem jest uzyskanie dobrego skupienia prze-
strzelin, przygotowuje nas jedynie do uzyskania doskonałych wyni-
ków za pomocą właściwej do tego techniki strzelania. Taka umiejęt-
ność może być jedynie elementem doskonalenia strzeleckiego, a nie 
celem samym w sobie. W strzelectwie bojowym najważniejszym 
czynnikiem jest nasza skuteczność, czyli trafienie w określony 
obszar w jak najkrótszym czasie, a nie ułożenie przestrzelin w polu o 
jak najmniejszej powierzchni. Determinuje to skrajnie różne treningi 
strzeleckie. Ponadto, doświadczenie wskazuje, że broni w samoobro-
nie używa się najczęściej na dystansie około 3 metrów, w sytuacji 
dynamicznej. Zatem wiele ogólnie obowiązujących szkoleń strzelec-
kich na dystansach powyżej 15 metrów zasadniczo nie przygotowuje 
nas w żadnej mierze do jej praktycznego użycia. 

Technika posługiwania się bronią palną jest tak obszernym tematem, 
że nie sposób przedstawić tu wszystkich poglądów w tym zakresie. 
Warto jednak pamiętać, by to, co kreujemy, było spójne, wynikało z 
oczywistych potrzeb oraz miało swoje uzasadnienie wynikające z 
praktycznego punktu widzenia, zarówno w najdrobniejszych szcze-
gółach, jak i ich uporządkowania jako spójnego systemu. Umiejęt-
ność analizowania technik czy poglądów dotyczących strzelania daje 
możliwość ćwiczenia tylko tych, które będą dla nas właściwe oraz 
pozwoli uniknąć utrwalania złych przyzwyczajeń przez nieumiejętny 
trening. 



Do osiągnięcia sukcesu pozostanie wówczas długotrwały proces 
kształtowania nawyków ruchowych i pamięci kinestetycznej, które 
dopiero pozwolą działać niezawodnie w sytuacji ekstremalnej. 

Zawsze warto pamiętać, że ogromne znaczenie dla skuteczności 
naszego działania mają również nasze predyspozycje psychiczne, a 
dokładniej cechy takie jak: odporność na stres i umiejętność podej-
mowania racjonalnych decyzji w skrajnie trudnej sytuacji. Umiejęt-
ność taką niewątpliwie kształtuje doświadczenie życiowe, zawodowe 
oraz właściwy trening budujący w nas wiarę we własne możliwości. 
Osoba, która ma być skuteczna w walce, nie może mieć wątpliwości. 
Musi umieć podjąć skuteczne działanie bez chwili wahania. W sytu-
acji bezpośredniego zagrożenia życia czy zdrowia trzeba ogromnego 
doświadczenia, aby umiejętnie balansować pomiędzy pochopnym 
użyciem broni a podjęciem działania o sekundę za późno. Dopiero 
tak szeroko podjęty problem pozwoli nam obiektywnie ocenić nasze 
możliwości skutecznego użycia broni oraz wyznaczyć ewentualne 
kierunki i zakres szkolenia. 

Niniejsza książka zawiera podstawową wiedzę potrzebną do kształ-
towania treningu strzeleckiego dla osób, które na co dzień pracują z 
bronią, realizując zadania jako funkcjonariusz służby mundurowej, 
agent ochrony czy użytkownik broni do ochrony osobistej. 

Książka ta jest również próbą ukierunkowania procesu szkolenia 
strzeleckiego zarówno na poziomie podstawowym, jak i poszerzenia 
spojrzenia na użycie broni palnej w samoobronie. 




